“规划未来，成就梦想”——桂林医学院职业生涯规划大赛系统讲座圆满落幕

为进一步强化就业指导服务，引导大学生树立正确的成才观、择业观和就业观，提升学生的学业生涯和职业规划能力。由桂林医学院毕业生就业指导中心、共青团桂林医学院委员会主办，桂林医学院大学生就业与创业协会承办的以“规划未来，成就梦想”为主题的职业生涯规划大赛系统讲座于2018年11月7日在教学南楼多功能报告厅圆满举行。本次讲座旨在全面普及大学生职业生涯规划知识，提高学生的就业竞争意识，引导学生科学规划自己的学业和职业生涯，为以后就业打造[image: ]自己精彩人生奠定坚实基础。

出席本次讲座嘉宾有青聘果首席信息官（董事）、广东省大学生创业就业促进会副会长、广西润健（上市公司）创始股东蔡文光，广西毕业生就业促进会会长助理周松英，广西南宁吉斯光信息科技有限公司（副总经理）黄惟祥，广西毕业生就业促进会校企交流部副部长许朝鑫，此外，我们有幸邀请了桂林医学院招生就业处处长覃克强老师，毕业生就业指导中心副主任周阳帆老师，药学院学工处廖航老师作为本次大赛的嘉宾。[image: ]

[bookmark: _GoBack]此次讲座由蔡文光老师主讲。他就近几年来国内大学生就业形势进行简要分析，用富有哲理的学词，鲜活生动的案例，深入浅出的为我们现场指导和解答，引导同学们对未来创业就业方向的思考与确立，并深入探讨了职业规划主要内容和第一次就业的技巧和影响，初入职场的注意事项与提升职业能力的宝贵经验等，也谈到当代大学生应当多出去接触社会，多锻炼自己的能力。重点提到职业要有明确的规划，认清自己，认清社会形势，对自己的未来有明确的目标与规划，并为之付诸于实践等。
[image: ]
通过这次系统的讲座，一方面让同学们清晰地认识到职业规划的重要性与必要性，学习和掌握了职业规划的基本方法、基本内容，对于将要参加的职业生涯规划大赛有了更加充分的准备和充足的信心，另一方面指导了学生制定切实可行的求职方法，掌握一定的求职技巧。欲行千里，先立其志。本次讲座旨在通过邀请专家导师讲理念、讲体会、讲经验等形式，为学生提供一个学习职业发展与就业创业的平台，引导大学生以既有的成就为基础，突破现实的局限，塑造清晰充实的自我，树立客观、科学的人生目标，确立人生方向。帮助同学们科学合理规划职业生涯，提高创新意识与能力。
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